
社会科学（辅导活动）

课程內容 公民教育 地理 历史 科学 马来文 华文 英文 美术 音乐 表演艺术与生活 体育与健康
1. 初中社会科学入门
1.1 认识初中社会科学学习领域
1.1.1 认识社会科学的课程目标与学习内涵 ✓

1.2 学习探究的能力
1.2.1 以探究式学习来解决问题
1.3 培养社会科学相关能力
1.3.1 培养思辨能力 ✓

1.3.2  培养自我探索的能力 ✓

1.3.3 培养与他人互动的能力 ✓

1.4 培养社会科学的相关态度
1.4.1 培养反思、自省和自我肯定的态度 ✓

2.自我与群体
2.1 自我探索与成长
2.1.1 自我认识 ✓

2.1.2 生涯探索与发展 ✓

2.2 自我管理
2.2.1 情绪与压力
2.2.2 学习适应 ✓

2.2.3 身心健康 ✓

2.3 生命教育
2.3.1 珍惜与尊重生命 ✓

2.4 关系经营
2.4.1 家庭、学校、同侪、网络空间 ✓

3. 公民与社会
3.1 常见人权议题
3.2.1 与性别有关的人权议题 ✓

3.2.2 与个人安全的人权议题 ✓

3.2.3 与身心障碍有关的人权议题 ✓

4. 社区、环境与生态
4.1 我们生活的社区
4.1.1 认识社区 ✓ ✓ ✓ ✓

4.1.2 社区参与与服务 ✓ ✓ ✓ ✓


