
新课标和教材编撰的
缘起



新科学课程标准的必要性

 教育改革的时代需求

◦ 新课程标准旨在落实2018年《独中教育蓝图》的愿景，以“乐教爱学，成就孩子”为目
标，推动独中教育的全面改革，培养终身学习者。

 提升科学素养

◦ 通过新的课程标准，注重科学知识与生活的结合，提升学生的科学素养和实践能力，使
他们具备解决实际问题的能力，培养对科学的兴趣和好奇心。

 教育改革的总体目标

◦ 旨在让学生具备应对未来挑战的能力。

◦ 重视跨学科与跨领域的学习机会，帮助学生提升自主学习、沟通协作、社会参与的能力。



课程标准说明

初中科学



初中科学
基本理念

科学素养

终身学习

探索世界
的好奇心



学科目标

• 运用科学知识的基本能力来察觉日
常生活中的问题并能够解决。自主学习

• 具备听说读写的能力，能够独立思
考，并且建立沟通和表达的能力沟通协作

• 主动关心自然环境和社会议题

• 形成永续发展的观念
社会参与

表2

学生能够：



课程构思

科学素养

科学知识

科学技能

探究和实作

如: 阅读、实验、活动

科学思维

态度与价值观

寻求方法
解决问题

如: 核心问题

Reference: Next Generation 

Science Standard 



课程构思

◦ 课程内容的设计由易到难、由近及远的教育原则，帮助
学生逐步加深对自然界的理解，培养探究能力。

从身边观察
到的事物开

始

扩展到生命
现象以及物
质和能量

从日常现象
到科学现象
的深层次理
解和应用

最后扩展到
宇宙



课程构思
图3

理科7大概念：

规律

因果关系

尺度-比例-数量

系统与系统模型

能量与物质

结构与功能

稳度与变

如何认识这个科学
世界？

生物体如何运作？

物质和能量如何影
响我们的世界？

科学应用如何改善
生活？

我们在这个世界的
位置以及我们未来
的方向如何？

Reference: Association of  

Science Education



内容核心问题 初一主题 初二主题 初三主题

如何认识这个科学世界？ 科学基础认知
 科学素养
 科学技能

 实验室基本认知

科学与物质
 元素
 元素周期表

 混合物和化合物

物质的基础
 物质的构成

 物质的基本性质

化学反应
 物质变化
 化学反应

 燃烧

课程内容 表5



内容核心问题 初一主题 初二主题 初三主题

生物体如何运作？ 生命的基础
 生命的现象
 细胞的概念

 单细胞与多细胞生物

协调与恒定
 人体神经系统
 人体内分泌系统

食物与营养
 营养物质
 均衡饮食

生殖
 生殖的方式与意义
 人类的生殖
 植物的生殖

 遗传

呼吸
 人体呼吸系统
 呼吸作用
 呼吸系统的健康

消化与吸收
 人体消化系统
 消化与吸收过程

运动
 生物的运动

物质的运输和排泄
 人体循环系统
 血液
 人体的排泄

 植物的运输



内容核心问题 初一主题 初二主题 初三主题

物质和能量如何影响我们

的世界？

热

 热能

 热导体

 膨胀与收缩

水和溶液

 水的特性

 水净化

 溶液的概念

光的现象

 光的传播特性

 光的反射

 光的折射

 光的色散

 物体的颜色

酸和碱

 酸和碱的性质

 中和反应

 酸碱指示剂

气体

 气体的性质

 大气成分

 空气污染

声音的现象

 声波

 回声

 乐音与噪音

气压和压强

 压强的概念

 气压的概念



内容核心问题 初一主题 初二主题 初三主题

科学应用如何改善生活？ 静电

 静电的概念

简单机械

 常见的简单机械

 杠杆

 滑轮

电路

 电流

 电压

 电阻

 电路图

 奥姆定律

感知

 感知的基本过程

 日常感觉的形成

力

 力的概念

 接触力和非接触力

能量、功与功率

 能量、功与功率的概念

 能量守恒

电的应用

 电功和电功率

运动
 物体的运动

电生磁、磁生电

 磁体

 磁场

 电磁感应现象

家庭用电

 家庭电路



内容核心问题 初一主题 初二主题 初三主题

我们在这个世界的位置以及

我们未来的方向如何？

地月运动与效益
 地月运动

演化与生态系统

 生物演化

 生物的多样性

 物质循环

 生态系统

天文与太空探索的发展

 太空探索的发展

太阳系
 太阳系及其成员
 太阳

天体与宇宙

 星星

 星系

 宇宙

地球资源的永续发展

 资源的永续发展



课时分配
表4

必修
初中三年

每学年教学时间
约40周

一周每级6节

每周上课时数 4 小时
每节 40 分钟





最终目标

◦ 掌握基础科学知识

◦ 具备科学思维

◦ 学会应用科学技能解决实际问题



新教材特色

课本、实验活动册、作业簿



新教材的必要性

◦ 在过去的教学实践中，许多教师发现课程内容臃肿，理论知识过于繁多，导致在教学中
不得不压缩实践活动和实验时间。

◦ 针对教师反馈，新课程的设计重点在于简化内容、减少不必要的理论重复，确保学生能
够参与更多的实验活动，从而真正理解科学知识背后的原理。

◦ 新的课程和教材希望能为教师提供更灵活的教学时间安排，让学生在动手实验中激发对
科学的兴趣。



新版课本调整

旧版课本知识内容 新版课本的调整（初一）

认识科学
走进科学实验室
测量

科学基础认知

认识物质
物质常见的性质

物质的基础

观察生物
细胞和生物体
多细胞生物体和结构
生命的统一性

生命的基础

生物的生殖
人类的生殖和发育
植物的一生

生殖

自然界中的运动 物体的运动
生物的运动

2017年问卷调查

回收55份



新版课本调整

旧版课本知识内容 新版课本的调整（初一）

认识物质
热

热

光和眼 光的现象
感知

声音和耳
波的信息

声音的现象

感知

人对信息的获取和处理 感知

静电 静电

力和压强 力

太阳和太阳系 太阳系

地球和月球
地球的自转和公转

地月运动

2017年问卷调查

回收55份



新版课本调整

旧版课本知识内容 新版课本的调整（初二）

粒子的模型
元素与元素符号
物质的组成和化学式

科学与物质

金属与非金属 科学与物质
化学反应

化学反应与质量守恒定律 化学反应

人体的激素调节
人体的神经调节

协调与恒定

生物界中氧和二氧化碳的循环 呼吸

生活中的水
水的密度和压强
水的溶解性
地球资源的可持续利用

水和溶液

2017年问卷调查

回收55份



新版课本调整

旧版课本知识内容 新版课本的调整（初二）

酸和氢气
碱和盐

酸和碱
气体

大气层的污染及保护
空气
氧气和二氧化碳

气体

水的密度和压强
大气的压强

气压和压强

简单机械的应用 简单机械

机械能
能量的转化与守恒定律

能量、功和功率

生物的演化
环境的可持续发展

演化与生态系统

星和星系 天体与宇宙

2017年问卷调查

回收55份



新版课本调整

旧版课本知识内容 新版课本的调整（初三）

食物与营养 食物与营养

消化与吸收 消化与吸收

植物与土壤
物质的运输和排泄

物质的运输和排泄

电路
电流、电阻和电压

电路

电的应用 电的应用

指南针为什么能指南北
电生磁和磁生电

电生磁、磁生电

家庭用电 家庭用电

宇宙探秘 太空探索的发展

能源的可持续利用 地球资源的永续发展

2017年问卷调查

回收55份



旧版教材不纳
入新教材的内
容

旧版课本知识内容

常见的脊椎和无脊椎动物
常见的种子和孢子植物
植物的排泄作用
生物的分类
变异

地球上的水循环
地球概况
岩石和土壤
保护土壤
地球矿物资源的开发和利用

化肥中的有效元素
物质中在水中的结晶
有机物

机械利益
平衡与稳度
变压器和电能的传输
超声波和次声波
信息与通信

2017年问卷调查

回收55份



新旧书厚度对照

初一 上册 下册

旧课本 224 223

新课本 140 145



初一新教材



实线：本章的内容

虚线：与本章有关联
的内容



章节开始 章节结束

对章节的简要介绍

简要回顾所
学内容



介绍与本章相关的日常

生活、技术或历史话题，

以激发学习动机



链接课程以外

的额外知识

课程相关的问题讨论，

鼓励学生相互讨论或

上网搜集资料
透过复习检查和强化

对科学概念的理解





提供与课程相关的补充知识



串联教材中相关章节的知识点





指向实验活动册中的科学实验

指向实验活动册中的科学活动







新课标与新教材的核心调整

◦ 简化知识点：整合旧版教材中的繁杂内容，突出核心概念，减少教学和学习的负担。

◦ 加强探究式学习：通过实验与活动，培养学生的动手实践能力和科学素养。

◦ 提升实际应用：注重帮助学生将理论知识应用于生活与现实问题中。


