
新世代 • 心世代：

佛学与现代道德观

林能伟（商业、美术、佛学）
陈籽均（华文、佛学）

槟城菩提独立中学
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探究主题（议题）或现象
社交媒体时代的价值观冲突

课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

课程的核心问题
• 事实性：Z世代如何面对社交媒体

带来的道德困境与情绪波动？
• 概念性： 佛学智慧如何帮助现代年

轻人在社交媒体和网络世界中保持
内心的宁静，避免情绪波动与焦
虑？

• 辩论性： 在数字时代，内心的平静
是否比外在的连接更重要？

课程的概念、通则
（意义价值）

概念：

责任 | 正念 | 平衡
通则：

佛学智慧帮助个人培养正念，使他们在数字
化世界中保持情绪稳定与心理健康。



认知 技能
✔记忆 C1 ✔理解 C2
✔运用 C3 ✔分析 C4

• 学生能记忆并复述十善
法，理解因果的概念并
以日常实例说明其影
响。

• 运用十善法评估社交媒
体的道德问题并提出改
善建议。

• 反思自身行为并分析其
与佛学道德观的契合
度。

✔模仿 P1 ✔精确 P3
✔自然化 P5

• 学生能模仿导师示范
的基础图案并完成多
种样式练习，精准勾
勒禅绕画线条以确保
流畅性与层次感。

• 在日常生活中自然而
然地运用十善法，记
录正向行为的改变。

✔接受 A1 ✔反应 A2
✔价值组织 A4
✔价值内化 A5

• 学生能接受佛学的观念
并完成心得反思，在体
验活动中展现对长者的
同理心并主动互动。

• 在服务学习中整合佛学
理念策划社区关怀活
动，并在日常生活中自
觉践行十善法，记录实
践行为。

情意
学习目标

课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展



核心素养

课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

积极态度与正面价值

品德素养与人文关怀

身心平衡与美感素养



SDGs目标

课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

减少不平等（Reduced Inequalities）
• 课程提倡“爱人爱己”的价值观，培养学生的同理心与包容性，鼓励他们

关怀社会弱势群体，并通过实践活动促进社会公平。

• 结合社会责任行动，如探访长者、公益项目等，提升学生对社会不平等问
题的认知与行动力。

良好健康与福祉（Good Health and Well-being）
• 佛学课程强调自省、禅修、正念（Mindfulness）等方法，有助于学生在信

息爆炸的时代保持心理健康，提升自我调适能力，减少焦虑与压力。
• 通过慈悲与利他的教育，帮助学生建立积极的社交关系，增强心理韧性。

课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展



课程架构/活动：
课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

概念通则：佛学智慧帮助个人培养正念，使他们在数字化世界中保持情绪稳定与心理健康。

课程主题：
新世代•心世代：
佛学与现代道德观

概念：责任 、正念 、平衡

核心问题：
事实性：数字化世界如何影响Z世代的道德观？
概念性：佛学智慧如何帮助现代年轻人在社交媒体和网络世界中保持内心的宁静，避免情绪波动与焦
虑？
辩论性：在当前社会，Z世代如何透过佛学智慧践行爱人爱己的价值观，并在现实生活中付诸实践？

核心素养：
积极态度与正面价值
品德素养与人文关怀
身心平衡与美感素养

1. 口头、文字、
图像表达

2. 沟通表达
3. 禅坐与心静实

践记录
4. 社会实践

学习总目标

K 知识：
结合实践活动，了解现
实社会中的道德议题，
并探索如何在日常生活
中践行善行。

S 技能：
掌握禅修、禅绕画等方
法，提高自我觉察，调
整身心状态。

A 态度：
结合现代道德观与佛学
智慧，反思个人价值观，
做出符合伦理的选择。

认识佛学基本理论

学习活动：
讲授：佛学基础
知识
实地考察：参访
极乐寺

学习评量：
通过学习单检验对
佛学基本理论的理
解。

了解数字时代的焦虑&
情绪波动

学习活动：
案列讨论：数字时代
对Z世代的影响
角色扮演：
模拟网络不当行为

学习评量：
善用网络结合佛学
智慧传播正能量，
缓解数字焦虑。

禅坐 & 禅绕画
静心活动

学习活动：
沉浸式学习：培
养专注力、创造
力与内在平衡。

学习评量：
透过实践反馈与展
示评量专注力与情
绪调适能力。

“爱人爱己”
公益行动计划

学习活动：
制定并实施公益
行动计划，以实
践“爱人爱己”
的精神。

学习评量：
通过行动实践、反思
报告与成果分享评量
公益计划的成效。

表现任务



橫向

多元融合：
结合理论讲解与
实践体验，以佛
学启发价值认知，
艺术培养专注力，
文学提升共情力，
商业强化助人精
神，促进心灵素
养成长。

学科整合：

融合佛学、华
文、美术与商
业，多学科探
讨网络对价值
观的影响。

中心思想：
透过佛学智慧、
文学表达、艺术
创作与商业思
维，培养身心平
衡、专注力与助
人精神，并实践
于现实生活中。

课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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縱向

行为转化：在生活中践行佛学理念，以公益与实践培
养责任感，塑造积极价值观。

知识铺垫：学习因果法则、四圣谛、八正道，奠定佛
学基础，逐步理解“爱人爱己”。

思维深化：通过案例分析与实践活动，将佛学智慧转
化为实际体验，提升自我认知。

课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

课程纵向脉络



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

极乐寺参访



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

心近自然良 · 一日体验

[2025年4月4日：跨阅5.0实作培训——反思能力后学习]



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

心近自然良 · 一日体验



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

心近自然良 · 一日体验

槟城热门爬山地点Moongate 5号山



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

心近自然良 · 一日体验



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

心近自然良 · 一日体验



分享你今日的一张照片。

课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

心近自然良 · 一日体验分享你今日的一张照片。

团结就是力量。——何准乐

彩虹桥使我快乐。——梁家维

感受大自然带给你的馈赠。
——翁忠埸

爬山要享受过程
——陈苇恩

希望以后还能有更多这样的回忆
——李佳静 老师好帅！——陈诗琳



√

课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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讲师讲解人生必经之事 模拟老人走路、上下楼梯 模拟老人阅读、书写

大合照 夹豆子（模拟老人吃饭） 体验分享
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

爱
人
爱
己
行
动
计
划

1. 提问启发思考：“你是否有被帮助
的经历？当时的感受如何？”

2. 讨论：“为什么帮助别人也是一种
自我成长？”

3. 结合佛学，讲解“布施”的三种形
式：
• 财布施（捐赠物资、金钱）
• 法布施（分享智慧、知识）
• 无畏布施（给予关怀、安慰）

4. 引导学生思考：如何在日常生活
中行善？

佛学课
企业社会责任（CSR）
1. 让学生了解企业社会责任

（Corporate Social Responsibility, 
CSR）的概念，探讨企业如何通
过公益行动回馈社会。

2. 讨论：哪些商业行为可能违背社
会责任？如何确保企业运作符合
道德与公益价值？

商业课



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

爱
人
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己
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动
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《小咖英雄事》林春莲
收录作者二十年专题采访前线上，九篇最触动人心的感人故事。

每一篇的主角，都是不轻易屈服于命运的生命斗士。
有些经历难以想象的人间疾苦，仍勇敢从阴霾中走出；

有的仅是过着普通生活的平凡人，却能奉献所有，用大爱精神，给予他人奇迹的启示。

菩提馨园创办人—陈瑞万



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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如意之家（孤儿院）



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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菩提馨园（老人院）



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展
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书籍阅读

《常随佛学》
佛教青年基础佛学课本（上册）

马来西亚佛青总会出版

《中学生佛学课本》
星云大师

佛光文化事业（马）有限公司出版



表现任务

课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

口头、文字、
图像表达

沟通表达

社会实践
禅坐与心静
实践记录



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

评量面向 5 卓越达成 4 明确达成 3 部分达成 2 初步展现 1 未达基本要求
1. 佛学概念理

解与应用

（佛学）

能清楚讲出至少3
项佛学概念（如

十善、因果、四

圣谛），并举出

生活中具体例子

说明其运用; 能提

出改善社会现象

的建议

能正确说明2项佛

学概念并与生活有

基本连结，例如

「因果」与人际互

动

能简单说明1项佛

学概念，生活链接

不具体或笼统

能背诵佛学用语，

但无法具体说明含

义或应用情境

佛学概念说明错

误，或内容与任

务无明确关联

2. 口语或书面

表达能力

（华文）

演讲或书写内容

有明确主题、三

段式结构、举例

充分、有感情语

气，用词精准且

修辞得当

主题明确、段落完

整，表达基本清晰，

能适当使用例子与

过渡语

主題略顯模糊或段

落結構不清，用詞

普通，缺少例證或

說服力

内容重复或零碎，

语句不通顺，缺乏

逻辑衔接

无主题或表达不

清楚，句构错误

过多



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

评量面向 5 卓越达成 4 明确达成 3 部分达成 2 初步展现 1 未达基本要求
3. 艺术呈现与

专注力

（美术）

图像创作（如禅

绕画）呈现中心

理念与情感，线

条稳定、图案复

杂有层次，明显

展现专注与用心

图像表达与主题有

明确连结，设计有

层次感，细节基本

清晰

能表達主題概念但

構圖略為單調，細

節或技巧不夠精緻

创作内容与主题连

结薄弱，线条粗略、

图案简单

未完成创作或与

主题无明显关联

4. 行动计划设

计与实践

（商业）

计划目标明确，

具体执行流程

（如活动时间、

对象、物资），

有照片/记录佐证

成果，能说明受

益影响与回馈

有基本计划内容与

部分执行记录（如

活动摘要或流程

图），可解释实施

过程

計劃架構簡略，僅

口頭描述執行過程，

缺乏明確證據

内容未明确说明计

划流程，或计划内

容不具实际性

缺乏行动计划或

无实施纪录



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

评量面向 5 卓越达成 4 明确达成 3 部分达成 2 初步展现 1 未达基本要求
5. 反思与价值

整合

（佛学 + 综合）

反思报告包含活

动经历、内心变

化、学到的佛学

价值，能说出未

来愿景或行动方

向

能描述参与历程与

个人改变，简要连

结佛学内容

能表達個人感受，

但缺乏深入省思或

與佛學連結

仅叙述活动过程，

未涉及情感或价值

思考

缺乏反思内容或

与主题无关



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

1. 链接真实世界议题，激发道德判断能力
课程将继续以Z世代真实生活中的冲突与困惑为出发点，如网络暴

力、数字焦虑、炫耀文化等，引导学生透过佛学的“因果”“正
念”“慈悲”等理念，反思并回应这些议题，提升伦理思辨力与社
会责任感。

2. 培育具有内心力量的现代青年

我们希望透过这门课程，帮助学生在快速变化的时代中，找到稳定
自我、关怀他人、回归宁静的内在力量，成为身心平衡、品格健
全、乐于服务的“心世代”。

课程展望



课程内容课程蓝图 评量方式 课程展望课程发展

我们相信，教育不只是知识的输送，
而是价值的传承与心灵的引导。

让学生在世界很吵的时候，
仍能听见内心的声音。



谢谢聆听

我跨阅 我OK
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