
课程名称：“素味”谋面 

（芙蓉中华中学） 

小组成员：林俊粱、王思齐 

 

学生起点： 

 

课程主题 课程名称 “素味”谋面 

1. 依据情境分析学生素质与先备知

识。 

2. SWOT 分析 

说明 

通过学生的创意和行动，提高学生吃素的品质，推动素食文化在年轻群体中的传播。 

优势（Strengths） 

课程以解决学生吃素不够健康、方便和好吃为主，故课程具备真实议题情境，贴近学生

生活。学生透过采访、查报导、烹饪分享会等任务，参与度高、实践力强。课程目标清

晰，围绕“健康、便捷、美味”三核心，易于对焦。强调创意表达与行动倡议，鼓励学生

生成作品与公共传播。 

劣势（Weaknesses） 

学生营养知识基础参差不齐，科学内容可能理解有限。再者，实作环节（如烹饪）对班

级人数与时间安排有一定挑战。 

机会（Opportunities） 

素食、永续议题是全球趋势，贴合 SDGs 目标，具备时事连结。再者，课程成果可用于

参加相关分享会或制作视频、文章供推广。 

威胁（Threats） 

学生或家长对素食仍有误解或排斥，推动需顾及文化认知，再者，资源调度困难（如厨

房场地、器材、安全）可能限制操作性。 

课程类别 √ 初中 🖵 高中 

勾选跨科之年段、学科及类型 

√ 语文 🖵 数学 🖵 基础知识类 🖵 专业知识类 

√ 自然科学 🖵 社会科学 🖵 艺能类 🖵 综合实践类 

🖵 艺术 🖵 体育与健康 🖵 加深加广类   



√ 科技与生活 √ 综合实践   

🖵 其他                      适用 √初中 🖵高中 🖵初、高中 

课程形式 教学对象和

人数 

1. 年级：初中二年级 

2. 人数：51 人 
🖵 教学对象和人数 

🖵 课程时间多长（同步 vs 异步） 

🖵 课程的空间（实体 vs 虛拟） 

🖵 其他考量 

课程时数 35 分钟或 1 小时 10 分钟 

其他  

 

 



 

学习目标 

核心素养 

自主学习 沟通协作 社会参与 

采用 SMART 的原则来设定课程目标三

领域，即具体（Specific）、可测量

（Measurable）、可达到（Attainable）、

有关联（Relevant），以及有时限（Time 

bound） 

 

■学习目标写法： 

学习情境/工具＋行为动词＋学习内容＋

达成目标标准 

 

范例： 

〔认知〕 

学生将透过观看教学视频，认识海洋垃

圾产生的三个原因。 

 

〔技能〕 

学生将通过各媒介搜集相关信息，并归

纳整理出“各单位对海洋保育采取的积极

行动”的关键内容，制作海报并分享。 

 

〔情意〕 

学生透过讨论与分享活动，能够接受针

对改善海洋污染的各方提案，进而履行

自身的责任行为。 

🖵身心平衡与美感素养 🖵积极态度与正面价值 🖵品德素质与人文关怀 

🖵善用知识与运用科技 🖵领导能力与团队合作 🖵国家认同与多元文化 

🖵创意思维与解决问题 🖵语言素养与沟通表达 🖵全球视野与永续发展 

認知 

层次 目标 

🖵 记忆 C1 

🖵 理解 C2 

√ 运用 C3 

🖵 分析 C4 

🖵 评估 C5 

🖵 创造 C6 

1. 学生不仅能理解素食的益处，更能根据营养逻辑给出实际饮食建

议，落实健康饮食理念。（C3 运用） 

2. 透过科学数据和资料，分析不同饮食（素食与荤食）的优缺点，

做出有理有据的判断。（C4 分析） 

3. 学生能透过分析素食的成分与烹饪方式评估其营养价值。（C5 评

估） 

4. 学生能综合科学、华文学科知识，策划提高素食质量的跨学科活

动，达到健康、便携与美味的核心要素。（C6 创造） 

技能 

🖵 模仿 P1 

🖵 操作 P2 

🖵 精确 P3 

🖵 协调 P4 

🖵 自然化 P5 

1. 学生能独立使用数据调查，收集素食者对于吃素的看法，并整理

成数据分析图表。（P2 操作） 

2. 在烹饪分享会和课程实践中展现协作、创意与执行力，重视团队

沟通与分工。（P4 协调） 

情意 

🖵 接受 A1 

🖵 反应 A2 

🖵 价值判断 A3 

🖵 价值组织 A4 

🖵 价值内化 A5 

1. 学生认同素食能与健康、便携、美味挂钩，并愿意在课程中尝试

提高素食质量及改善饮食习惯。（A3价值判断） 

2. 学生能在团队中主动提倡「吃得健康、便捷、好吃」的理念，在

任务中影响队友的分工、选材、呈现方式。例如在烹饪分享会中

主张使用环保包装、低糖配方或植物蛋白食材，展现一致价值观

并付诸行动。（A4价值组织） 

 

√ 

√ √ 

 

√ 

√  √ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 



 

与其他课程的联结 

横向 

1. 华文科 

• 课程主题：素食视角的传播与表达：从新闻到访谈的沟通实践 

• 学习目标： 

o 学生能搜集、筛选、整理素食相关新闻，并透过呈现的方式表达个人看法。 

o 学生能设计合宜的采访问题，开展实际访谈。 

o 学生愿意倾听素食者声音，展现尊重与理解不同饮食选择的态度，并乐于与

人沟通与合作完成采访。 

• 课程内容： 

o 查找与分析新闻：引导学生使用网络搜寻素食相关的新闻，如健康素食可以

吃得很健康、便携、美味的报道等。训练他们提炼关键信息、写出新闻摘

要，并重新设计更具吸引力的标题。 

o 设计采访问题：教导学生从新闻内容与个人好奇点出发，制定具针对性的采

访提问。 

o 实践采访与撰写记录：实地访问素食者（可为同学或校内教职员），记录其饮

食想法与经验，并撰写成口述报道，并加以呈现。 

2. 科学科 

• 课程主题：营养与永续：用科学眼光看懂「吃得健康」的素食选择 

• 学习目标： 

o 学生能理解并说明素食中常见营养素（如蛋白质、铁、钙、维生素 B12、

Omega-3 脂肪酸）的功能及来源。 

o 学生能分析荤食与素食的营养，并能透过实验或数据推理支持观点。、 

o 学生愿意从科学角度反思自己的饮食习惯，并尝试做出更健康、环保的选

择。 

• 课程内容： 

o 教师讲解素食常见营养素（如蛋白质、铁、维生素 B12 等）的功能、来源与

摄取建议，并补充吃素导致缺失的人体所需要营养该如何补充。 

o 教师讲解荤素的利弊，并推导出吃素是一个不错的选择。 

 



纵向 

本课程面向初中二年级学生，透过课堂教学、实体活动与采访体验，引导学生探索素食营

养成分与永续发展的关联。 课程设计由浅入深，涵盖基础认识、实践体验与反思应用三个

阶段： 

1. 基础认识：透过课堂学习、新闻查找，了解素食的益处、缺点等，并认识其与永续

发展的关系。 

2. 实践体验：透过烹饪活动、素食制作与品尝，让学生亲身体验素食饮食兼具健康、

便携、好吃的可能性。 

3. 反思应用：透过访谈素食者，收集受访者的观点，并探讨如何提升素食质量。 

课程将结合理论与实作，培养学生的批判思考与行动力，并鼓励他们在课程中实践饮食选

择。 

教学方法与策略 

教学方法 

1. 课堂教学（概念导入与知识建构） 

讲授法：透过多媒体简报、影片与案例分析，介绍素食能与健康、便携、美味挂钩，并

探讨其与永续发展的关联。 

小组讨论：让学生查找新闻、整理访谈内容、收集问卷，并进一步讨论素食可以吃得更

健康、更便携、更美味。 

2. 实体活动（体验学习与动手实作） 

素食烹饪分享会：让学生亲手制作简单素食料理，体验素食饮食的美味、健康与便携，

并讨论食材选择与营养价值。 

3. 采访体验（真实情境学习与社会连接） 

访谈素食爱好者：让学生与素食者交流，了解其选择素食的原因与挑战。 

跨阅 5.0 以 UBD 概念为本的课程设计

教案为书写格式，重视学习目标，及教

学活动与评量之间的逻辑关系。 

任教老师 科学组老师、华文组老师 

 

 

单元学习内容（应以 20 周，800 分钟，作为一个学习期限来设计，也方便学分的计算） 
教学材料 

周数/节数 单元主题 单元学习内容 

第 1 周 
认识素食：从媒体视角

与科学观念出发 

开场与课程介绍 

引起动机：播放素食短片或新闻影片 

引发学生讨论：你身边有哪些“素食者”？他们为什么吃素？ 

智能白

板、PPT 



课程活动： 

华文： 

- 阅读素食相关新闻 

- 分析媒体如何呈现健康与环保议题 

 

科学： 

- 讲解营养金字塔 

- 说明素食常见营养素（蛋白质、铁、B12、钙等）与功能 

表现任务：让学生查找新闻，主题为素食可更健康/更便携/更美味（三选一），于两日

后呈现。 

评量方式： 

 

第 2 周 
提问与调查：素食者怎

么吃？吃得健康吗？ 

引起动机：老师展示一张“素食便当”照片，请学生判断：这真的健康吗？ 

课程活动： 

华文： 

- 学习开放式与封闭式提问差异 

- 小组设计采访问题草稿 

 

照片、摄

影机 



科学： 

- 素食与荤食的营养比对 

- 指导学生如何分析他人饮食营养 

表现任务：小组完成一组正式采访问题（含饮食、营养、消费习惯等），并采访校内

茹素的师生。 

第 3 周 营养均衡与素食科学 

引起动机：讨论「他们为什么要吃素？」 

课程活动：呈现访谈内容 

表现任务：十组同学分别呈现采访内容。 

评量方式： 

 

 

电子白

板、PPT 

第 4 周 素食烹饪分享会 

引起动机：提问「我们该如何食得便捷、美味与健康？」 

课程活动：按照科学科的授课内容，针对素食者易缺乏的营养制定食谱。 

表现任务：小组制作纸本食谱，并分发给在场的师生，以及移交给食堂业主。 

评量方式：创意、信息传达效果、美观性。 

 



第 5 周 素食烹饪分享会 2 

引起动机：提问「我们该如何食得便捷、美味与健康？」 

课程活动：按照先前制定的食谱进行烹饪，并进行试吃环节。 

表现任务：各组烹调素食餐点，品项不限，主要是在限定的时间内完成烹饪，从而达

到食得便捷、健康及美味的核心要素。 

评量方式： 

 

食材、厨

房用具 

 

 

表现任务 1. 认识素食，接纳素食 

• 阅读有关新闻，进行分析、评价。 

• 设计海报、PPT分享心得，从中对素食有初步的认识。 

2. 采访影片制作 

• 通过采访与观察，探讨素食文化的，并以 PPT 形式呈现 

3. 素食营养调查 

• 透过科学科的营养学宣导，针对目前素食者所缺乏的营养进行分析，并制定出符合健康指标的食谱。 

4. 烹饪分享会 

 



● 以健康、便捷、美味为主来指定烹饪分享会，并从中让学生领悟素食的益处。 

● 移交食谱予本校食堂。 

  

 

评量项目 

评量的判准 对应学习目标

（应以此表的学

习目标一致） 评估形式与分

数 

5 

21%-25% 

（超过预期） 

4 

16%-20% 

（达到预期）  

3 

11%-15% 

（符合标准）  

2 

6%-10% 

（接近指标）  

1 

1%-5% 

（需要努力）  

1. 分析与

表达 

（资料与

新闻查

找） 

资料整理汇总

与表达 

25 分 

资讯完整深入，呈现素食与

环保、健康、文化等关联，

具批判与延伸思维 

资料清楚，涉及

多个面向，有适

度解释说明 

内容较浅显但涵

盖主题，分析不

足 

内容片段，探讨

不深，观点零散 

内容贫乏，仅表

面描述，缺乏主

题连结 

分析 C4 

创造 C6 

2. 表达条

理与组织  

（采访与

呈现） 

采访技巧与人

文关怀的表达 

25 分 

组织清晰、结构完整、逻辑

严密、重点明确 

条理良好、段落

清楚、表达顺畅 

结构基本合理、

偶有逻辑跳脱 

段落安排不清、

信息混乱 

缺乏组织，表达

断裂，难以理解 

分析 C4 

协调 P4 

3. 视觉与

设计 

（制定素

食营养食

谱） 

食谱内容与主

题契合及食谱

设计 

25 分 

极具创意，主题明确，吸引

力强，具有美感与专业感 

美观大方，内容

清楚，主题呼应

良好 

一般设计，能表

达主题但略显平

淡 

设计杂乱，缺乏

重点与结构 

无设计概念，视

觉混乱，信息不

明 

分析 C4 

评估 C5 

创造 C6 

操作 P2 

协调 P4 

价值判断 A3 

 



评量项目 

评量的判准 对应学习目标

（应以此表的学

习目标一致） 评估形式与分

数 

5 

21%-25% 

（超过预期） 

4 

16%-20% 

（达到预期）  

3 

11%-15% 

（符合标准）  

2 

6%-10% 

（接近指标）  

1 

1%-5% 

（需要努力）  

价值组织 A4 

4. 团队协

作 

（烹饪分

享会） 

教师观察记

录、小组互评 

25 分 

全员积极参与，分工合理，

合作默契，展现高度协调 

多数成员投入，

分工清楚，配合

良好 

有基本合作，分

工略不均或参与

度不一 

合作欠佳，部分

成员未投入，沟

通不足 

缺乏团队合作，

个别成员主导，

参与失衡 

分析 C4 

评估 C5 

协调 P4 

 

 

 

 


