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编辑说明

1．�高中历史是根据董教总华文独中工委会统一课程委员会委任之历史

科学科委员会所拟定的《高中历史课程标准》（2013，下面简称“课

标”）编写。此课标在拟定时参考了我国教育部颁布的中学新课程纲

要 KBSM（2002年修订）、STPM 考试纲要，以及世界其他国家与地区

的中等教育历史科课程纲要。

2．�本套教材的整理与编写，着重贯彻课标所定的课程宗旨和目标，以便学

生可从高中历史教材内容的安排中，达致历史科课程的目标。

3．�本套教材共计三册，按区域分为《马来西亚及其东南亚邻国史》（简

称《马东史》）、《世界史 1 之东亚史》（简称《世史 1 》）和《世界

史 2 之近现代欧美、西亚及南亚史》（简称《世史 2 》），内容各自独

立，供高中一年级至高中三年级学生使用，各册的教授顺序由学校自行

安排，每学年一册，上课时数建议每周三节，每节四十分钟。

4．�《马东史》共十二个单元，导言统括介绍 16 世纪以前的东南亚历史，接

着四编十一个单元则介绍 16 - 21 世纪初我国及东南亚邻国的历史发展。

在编写体例上以我国历史发展为纲，按时代顺序横向介绍东南亚邻国历

史发展概况；内容侧重本国历史，东南亚邻国的发展则着重影响较深的

事件说明。

5．�课文内容叙述尽量做到条理分明，适当穿插图表、图片和地图。因高初

中历史课本属于螺旋式编制，史实叙述部分会有重叠及相似之处，惟高

中将更深入介绍以作区分。
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6．�为贯彻以学生为中心的教育理念，于每单元前设置“学习目标”和“本单

元结构图”，方便学生掌握单元的学习重点和脉络；课文内穿插“历史百

科”，提供相关辅助性资料，供学生参考；每单元最后的“学史技巧”，

主要让学生学会历史学科的探究方式，掌握阅读的方法，提升思考能力。

课本最后，附有编年体例的“大事年表”，让学生认识各区域历史的发展

脉络，以及本册参考书目和图片来源，供有兴趣的学生和教师参考。

7．�因应当前教育观念中倡导的培养创新、思考能力，本册各单元每节内容

后设有“问题与思考”，供学生深入探讨相关史实或事件，激起学生探

究的兴趣，并加深学生对此课题的认识。鉴于提问多要求学生自主思

考，说出见解，部分问题提供“解题策略”，以便学生掌握并熟悉解题

方法。

8．�本册为 2017 年版《马东史》的修订，除更新史实研究成果和纳入最新时

事发展外，也润饰了文字和更换图片。

9．�本教材如有未尽善处，请不吝指正，以作修订参考。

董教总华文独中工委会统一课程委员会

《马来西亚及其东南亚邻国史》（修订版）编审团队

2025 年 9 月
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导言     

4

导言1     东南亚地理概况及史前东南亚

一、	 东南亚的地理概况和民族

东南亚位于亚洲的东南部，介于太平洋和印度洋之间，地跨赤道两侧，有

常年多雨的热带雨林气候，以及雨旱季分明的热带季风气候。地理范围包括以

中印半岛为主的大陆东南亚①，以及由马来群岛（Malay   Archipelago，马来文

称 Nusantara）构成的岛屿东南亚。

在大陆东南亚，地势北高南低，源自北部山地的大河流向南部下游后，形

成广阔且肥沃的冲积平原和三角洲，居住着以南亚语系（Austro-Asiatic family）

和汉藏语系（Sino-Tibetan family）为主的诸多民族②。

至于岛屿东南亚，则地势多山，狭小平原多分布在沿海，因位于板块交界

处，火山活动和地震频繁，为南岛语系（Austronesian family）各民族活动的区

域③；其中马来民族④以河川和海洋作为交通路径，利用常年季风交替稳定的特

点，往来群岛各地经商贸易，故此区域又称为马来群岛。

我国位处大陆东南亚与岛屿东南亚的交界处，分为亚洲大陆最南端马来

半岛的西马和世界第三大岛婆罗洲（Borneo，印尼称加里曼丹 Kalimantan）北

部的东马。西马地形北高南低，蒂蒂旺沙山脉（Banjaran  Titiwangsa，又称主

干山脉）南北纵贯，将半岛分为东岸和西岸地区，主要河流如彭亨河（Sungai 

Pahang）与霹雳河（Sungai  Perak）分别从山脉两侧流向南中国海及马六甲海

峡（Strait  of  Malacca）；因扼守东西交通必经要道的马六甲海峡，加上季风

气候，自古便是海上贸易的重要中转站。东马由森林覆盖的丘陵和山地构成，

地势从内陆向沿海逐渐降低，我国最高峰京那峇鲁山（Gunung Kinabalu，海拔

① �大陆东南亚地理上称“中印半岛”，中国称之为“中南半岛”；19 世纪中叶，法国人称此区域为“印度支那”
（Indochina，简称印支）。本书中的“印支半岛”（地理上）或“印支三邦”（政治上）特指大陆东南亚东部的法
国殖民地。

② �南亚语系民族，主要是分布在越南（Vietnam）的京族（Kinh/Viet）、寮国（Laos，亦称老挝(wō)）和柬埔寨
（Cambodia）的高棉人（Khmer，旧称吉蔑(miè)族）、缅甸（Myanmar，旧称Burma）的孟族（Mon）等；我国半
岛中北部原住民塞芒人（Semang/尼格利多人Negrito）的语言，也属于南亚语系的分支。汉藏语系民族，包括缅族
（Bamar）、克钦族（Kachin）和泰族（Thai，缅甸称掸族 Shan、寮国称佬族、中国称傣族）等。

③ �南岛语系民族，主要是居住在我国的马来人、卡达山杜顺族（Kadazan-Dusun）和伊班族（Iban）等各族，以及印
度尼西亚（Indonesia，简称印尼）和菲律宾（Philippines）的各民族。 

④ �马来民族按迁移时间先后，以及体质和文化程度上的差异，通常把最早从云南移入的称为“原始马来人” 
（Proto-Malays），后来从台湾、菲律宾迁来的称为“混血马来人”（Deutero-Malays）。混血马来人吸收了大多数
原始马来人，并与尼格利多人相融合，演变为现在的马来人。
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⑤ �1979 年，缅甸中部崩当（Pondaung）山区发现 4,000 万年前的类人猿灵长类古生物化石，是迄今为止世界上发现的
最古老类人猿灵长类化石。而生活在至少 100 万年前的印尼直立人系爪哇人（Java   Man）、梭罗人（Solo   Man，亦
称昂栋人 Ngandong   Man）和瓦甲人（Wadjak   Man），则已懂得制作简单的石器，代表东南亚当时已进入旧石器时
代（Paleolithic）。

⑥ �能吉里谷史前遗址，包括瓜茶（Gua   Cha）、蝙蝠洞（Gua   Lubang   Kelawar）等十几处史前人类活动地点。由于能
吉里水力发电站计划（Nenggiri   Hydroelectric   Dam   Project）预计 2027 年完工，届时大部分具考古价值的洞穴将会
被完全淹没。为此，由国民大学（Universiti   Kebangsaan   Malaysia，UKM）领导的考古团队加紧发掘。2023 年，考
古团队在小格乐同洞（Gua   Keledung   Kecil）挖掘出 1.4 万年前的完整史前人类骨骸和陪葬品，为研究史前殡葬仪式
提供新的资料。

⑦ �曼苏里谷旧石器遗址发掘于 2003 年，发现了距今 23.5 万年的旧石器时代石器制作坊，说明史前婆罗洲人类迁移方
向，最早是由曼苏里谷盆地开始向外扩散，改写了过去认为婆罗洲最早的人类活动地点在尼亚洞的说法。

导言图1    
印尼爪哇岛的桑吉兰（Sangiran）
是 东 南 亚 古 人 类 的 活 动 地 区 之
一，出土了距今约 150 万年的类人
猿化石（见圆图）。这是遗址博
物馆展示的直立人狩猎复原品。

4,095 m）坐落此地；最长的河流拉让江（Sungai Rajang），支流广布，为本区

域的主要水系。

二、史前东南亚

远古时代的东南亚，大陆与岛屿是连成一片的辽阔陆地，又称巽他大陆

（Sundaland）。冰河时期结束后，海水水位上升，淹没了较低的地势，部分过

去的高地成为岛屿。这一地质变迁奠定了东南亚地形破碎、岛屿散布的特征。

这片区域是人类活动的重要舞台之一，在其大陆和岛屿区域皆发现上百万年前

的类人猿（Anthropoid   Primates）和直立人（Homo   erectus）化石⑤。

约 7000-4000 年前，东南亚进入新石器时代（Neolithic），大陆东南亚的

大河流域兴起水稻种植，并传入岛屿东南亚的爪哇岛（Java）和苏门答腊岛

（Sumatra），成为日后东南亚经济和文化发达的区域。

我国至今发现百余处史前遗址，主要集中在霹雳（ P e r a k）江沙

（Kuala   Kangsar）的玲珑谷（Lembah   Lenggong）、吉兰丹（Kelantan）话望

生（Gua   Musang）的能吉里谷⑥（Lembah   Nenggiri）、砂拉越（Sarawak）美

里（Miri）的尼亚洞（Gua   Niah）、沙巴（Sabah）拿笃（Lahad   Datu）的曼苏

里谷⑦（Lembah   Mansuli）等地。
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历史百科

导言图2    �玲珑谷霹雳人化石现场挖掘遗址及遗址博物馆为霹雳人制作的模拟身份证 
（小图）。

霹雳玲珑谷的旧石器时代遗址

坐落于霹雳河北岸的玲珑谷，是我国重要的史前考古遗址之一，

涵盖了约 183 万年前至 1700 年前旧石器时代、新石器时代及金属时代

的人类活动痕迹。区域内，武吉布农（Bukit   Bunuh）出土的石斧距

今约 183 万年，是目前非洲以外最古老的同类工具之一。而哥打淡板

（Kota   Tampan）遗址出土的旧石器时代工具，年代介于数十万年至数

万年前，显示当时可能存在数目相对庞大及半定居的人类群体。

玲珑谷最具代表性的发现，是距今约 1.1 万年至 1 万年的霹雳人

（Perak   Man），为目前东南亚最完整、年代最早的人类骨骼化石，提

供了关于古人类体质、健康状况及埋葬习俗的珍贵线索。

凭借其丰富且连续的史前遗迹，玲珑谷于 2012 年名列联合国教科

文组织（UNESCO）的世界文化遗产，是我国首个入选的史前人类遗

址。
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图例

古人类活动遗址 1 - 3

缅甸崩当1 爪哇桑吉兰——爪哇人、梭罗人活动地点2

瓦甲人3

石器时代遗址 4 - 8

越南和平7

金属器时代遗址 9

砂拉越尼亚洞5 霹雳玲珑谷6沙巴曼苏里谷44

越南东山99吉兰丹能吉里谷88

导言地图2    �东南亚史前遗址分布图

导言图4    �公元前 3000 年左右，东南亚进入
金属器时代（至公元前100年），

出 土 诸 多 祭 祀 用 的 铜 鼓 ，
其中又以越南东山（D o n g 
Son）发现的大铜鼓最具代

表性，故称东山文化。图中
铜鼓为公元前 800 年所作，收
藏于巴黎国立纪玫亚洲博物馆

（Musée  Guimet）。

导言图5    �1939 年发现的瓜茶史前遗址，出
土文物跨越旧石器时代至新石器时
代。图为可连接木把手的新石器时

代砍砸工具复制品，其一端
已具有细致的薄面，
便于砍砸动作。

导言图6       尼亚洞史前
遗址发掘始于 1950  年
代，考古学者在洞穴中
发现了存在于五万多年
前的人类和多种动物骨
骸 化 石 、 各 种 石 器 、
骨针、陶罐、壁画和木
船形棺材（如图）等文
物。2024 年 7 月，尼亚
国家公园登录联合国文
化和自然复合遗产。

导言图3    �越南北部的和平（Hoa Binh，旧译“货平”），因发现
距今 10,000 至 5,000 年、通体磨光的大量石器而成为重
要的中石器时代（Mesolithic）文化代表，此外还发现
轮制陶器和印纹陶。和平型文化遍布印支半岛、马来半
岛和苏门答腊。图为和平文化遗址出土的石锛(bēn)。
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30 �东帝汶于 2011 年申请加入东盟；2022 年，东盟峰会原则同意接纳东帝汶为东盟第 11 个成员，给予观察员地
位。2025 年 10 月，东帝汶正式成为东盟的第 11 个成员国。

图11-10：�
1976 年在峇厘岛举行的东盟首脑会议，是东
盟成立九年后，各国最高行政决策者的首次会
议。图为我国时任首相胡先·翁（Tun  Hussein 
Onn，1976-1981 年在任）在会上致词。

图11-11：
�东盟秘书处成立于 1976 年，办事处设在雅加达
（图），负责东盟各项事务的发起、建议、协
调和执行。秘书长由成员国轮流选出，东盟峰
会任命，任期五年。

1984 年，汶莱正式加入东盟，成为第六个成员国。1987 年，东盟首脑会

议作出建立“东南亚无核区”的决定，进一步确保东盟的安全与稳定，避免外

部势力的干预。

11.3     �走向新时代的东南亚（1990 年至今）

1990 年代后，随着冷战对抗格局的松动，东南亚进入新的发展阶段。威权

国家开启民主化改革；同时，东盟不断深化区域合作，推动一体化进程，加强

自由贸易与基础设施建设，以提升全球竞争力。然而，各国政治与社会发展步

调不一，且面临南中国海争端及领土纠纷，影响区域稳定与外交关系。

一、东盟的一体化发展

冷战结束后，国际形势趋于缓和，全球化和地区经济一体化蔚为潮

流，东盟也顺应国际和平环境，推动区域一体化。随着越南（1995）、缅甸 

（1997）、寮国（1997）和柬埔寨（1999）相继加入东盟，东盟实现了“东南

亚十国共同体”的组织目标30。
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31 �据 2024 年 1 月《东盟统计简报》（ASEAN   Statistical   Brief），2022 年，东盟国内生产总值（GDP）总值达 3.6 万亿
美元，为世界第五大经济体，仅次于美、中、日、德，其中制造业规模最大。

32 �RCEP 可谓全球规模最大的自由贸易协定，全体成员国合计占全球 GDP 约 30% 及世界贸易逾 1/4 分额。

（一）推动区域经济一体化

1992 年，在新加坡举行的第四届东盟首脑会议批准了“东盟自由贸易区”

（ASEAN   Free   Trade   Area，AFTA）计划，致力于降低成员国之间的关税，促

进商品贸易自由化。此后，成员国加大力度拓展本地区的经济潜力。2015 年 11

月成立“东盟经济共同体”（ASEAN   Economic   Community，AEC）后，成员

国间基本已达成零关税的目标；而东盟经济共同体更涵盖商品、服务、投资、

资本和劳动五大领域，旨在建立一个更有全球竞争力的区域经济体。

随着经济合作的不断深化，特别是经历了 1997-1998 年的亚洲金融危

机，东盟国家普遍意识到有必要扩大与区域其他国家的政治经济合作。于

是，1997 年东盟启动与中国、日本和韩国合作的进程；两年后签署的《东亚合

作联合宣言》（Declaration   on   East   Asia   Cooperation），标志着“10+3”合作

的机制化，合作领域覆盖各个方面。2001 年又倡导建立“东盟——中国自由贸

易区”（ASEAN–China   Free   Trade   Area，ACFTA），与亚洲主要经济体建立

更密切的关系，扩大发展机会31。

经过近十年的商讨和部署，东盟在 2022 年与中国、日本、韩国、澳洲及

纽西兰五个主要区域贸易伙伴，签署了《区域全面经济伙伴协定》（Regional 

Comprehensive   Economic   Partnership，RCEP），加强彼此的贸易联系32；我国

通过 RCEP，保障了产业链和供应链畅通，为出口多元化和加强产业合作创造

新的可能。

（二）东盟地区论坛与东盟共同体

1 9 9 0  年 代 冷 战 结 束 后 ， 东 盟 各 国 设 立 “ 战 略 和 国 际 问 题 研 究 所 ”

（Institute   of   Strategic   and   International   Studies，ISIS），邀请学者提出促进东
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